Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 05.10. do 11.10. roku: 2026

Zriad'ovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Datum Deri |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
05.10 ~ Pol. Sedliacka - 250g 1,9
B O [Rozok - 100g 1 Karfiolovy karbonatok vyprazany - 180g 1,3,7 Kuracia pecen na cibuli 160g 1
2026 % syrova pena 40g 7 ovocie zemiakové pyré - 295g 7 ovocie dusena ryza 190g
c Saldt rajciakovy - 150g uhorka kysla 100g 10
8_ ¢aj - 250 ml ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 ml
06.10 Pol. Drotarska - 250g 1,3,7,9
e ~ |Chlieb - 100g 1 Kura pecené - 215g Osie hniezda Skoricové - 270g 1,3,7
2026 © |Imaslo-rastl. 30g ovocie dusena ryza - 190g det. vyZiva |ovocie
8 liemna salama - 30g kompét 150g 190g
S |éaj-250 ml mlieko - 250 ml 7
malinovka - 250 ml _
07.10 Pol. Cesnakova so zemiak. a udenym Tofu - 250g  [1,6
T @ |Termix 90g 7 Hov.roStenka prirodna 159g 1 Kapustné fliacky so slaninou 320g |1
2026 g rozok 50g 1 ovocie opekané zemiaky - 250g ovocie ovocie
5 Salat uhorkovy 150g
“ 1¢aj-250ml ¢aj - 250 ml
malinovka/citronada - 250 ml
08.10 Pol.mAam,mnAam - 250g 7
B =~ |Zemla-100g 1 BravC€ova zivanska na pekaci 132g, 10 Bratislavské rizoto 330g 1,7
2026 -g natierka vlasskd 40g [3,10 |ovocie zemigky varené - 250g pagac Salat kuceravy 90g
2 ovocie zemiak. 50g
>0» |biela kdva - 250 ml 7 malinovka/citronada - 250 ml (1,3,7) ¢aj - 250 ml
09.10 Pol. Irska - 250g 1,9,
B ~ |chlieb - 100g 1 Privarok kelovy - 240g 1 Rybie filé na zelenine - 157g 1,4
2026 8 [natierka sardinkovad |4 ovocie opekany parok - 2 ks ovocie zemiaky varené - 250g
8 |40g, chlieb - 100g 1
Q |zaj - 250 ml ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 ml
10.10 © Pol.Krupicova so zeleninou - 250g 1,9
T + [Chlieb 100g 1 Zemiaky rolnicke 350g 3,7 Zemla - 150g 1
2026 _8 rama 30g ovocie ¢alamdda -150g 12 jogurt 120g |nat.z bravé.masa 80g 3,10
9 |paradajka 20g malinovka - 250 ml paprika - 100g
¢aj - 250 ml alerg.7 ¢aj - 250 ml
11.10 © Pol. Slepacia s cestovinou 250g 1,9
B T Babovka - 100g 1,3,7 Kuracie prsia plnené prirodné - 175g 1,7,10 Chlieb 150g 1
2026 S ovocie dusena ryza - 190g ovocie tuniak - 170g 4
g kompét -150g uhorka - 100g
biela kdva - 250 ml 7 malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jedalneho listka vyhradena

ekondom: Ing. Jana Buckov3,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna Balazova,

kucharka: Natalia Redekyova




